
Nachhaltig 
Nachhaltigkeit wird heute über-

all gefordert, «nachhaltig» ist ein 

Modewort geworden. Was steckt 

eigentlich dahinter? Und was ist mit 

«Nachhaltiger Entwicklung» ge-

meint? – Pick up 20 zeigt die welt-

weiten und persönlichen Dimensi-

onen der Nachhaltigen Entwicklung 

auf und macht sie für Schülerinnen 

und Schüler begreifbar und greifbar.

Mit dem Planspiel «Fische fan-

gen» führt Pick up an den Begriff 

heran. Kurze Geschichten verweisen 

auf die weltweiten Zusammenhän-

ge. Beispiele aus dem  Einkaufs- 

Alltag und aus der Landwirtschaft 

und persönliche Tipps zum per-

sönlichen Verhalten zeigen, wie 

Nachhaltige Entwicklung mitten im 

eigenen Alltag beginnt.

Der umfangreiche Unterrichts-

teil auf www.lid.ch bietet auf 

über 20 Seiten Unterrichtsideen, 

detaillierte Arbeitsanleitungen und 

Arbeitsblätter und ergänzende Texte 

zum Magazin. Dank Themenstich-

worten, Fächerzuordnung und Lern-

zieldefinitionen lassen sie sich leicht 

in den Unterricht integrieren.

Jürg Rindlisbacher

LID.CH  Landwirtschaftlicher  
Informationsdienst

Unterrichtideen

zum Magazin

auf www.lid.ch

Bestellschein für kosten-
lose Klassensätze des Ma-
gazins: bitte umblättern!
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 • Ökologie
• Wirtschaft
• Gesellschaft
• Nachhaltige  

Entwicklung

1. Annäherung an den Begriff  
«Nachhaltige Entwicklung»

2. Natur-Mechanismen zur Erhaltung des  
funktionierenden Ökosystems verstehen

3. Zusammenspiel Ökologie – Wirtschaft –  
Gesellschaft verstehen, samt Bedeutung  
für Welt und Zukunft

4. Begriff «Nachhaltige Entwicklung» in  
eigenen Worten umschreiben können

 • Globalisierung
• Umweltverschmutzung
• Soziale Ungerechtigkeit
• Nutzung/Übernutzung  

der Natur

1. Die weltweiten Dimensionen und Zusammenhän-
ge der Nachhaltigen Entwicklung erkennen

2. Ursachen und Probleme einer nicht Nachhaltigen 
Entwicklung erkennen

3. Verstehen, welche aktuellen Ereignisse und 
Prozesse der Nachhaltigen Entwicklung zuwider 
laufen

 • Konsum
• Lebensmitteleinkauf
• Menüplanung
• Convenience Food
• Lebensmittel- 

Deklaration
• Verpackung
• Abfallwirtschaft

1. Wissen, worauf beim Lebensmitteleinkauf zu 
achten ist

2. Wissen, wie man sich beim Lebensmitteleinkauf 
informieren kann

3. Finanzielle, ökologische und soziale Folgen der 
Einkaufswahl einschätzen können

4. Lebensmittel bewusst einkaufen
 

 

 • Konsum
• Lebensmitteleinkauf
• Lebensmittelproduktion
• Landwirtschaft
• Bioproduktion
• Regionale Wirtschaft
• Lebensmittel-Logistik 

(Lagerung, Transport, 
Einkauf)

1. Bewusst einkaufen
2. Wissen, was Nachhaltige Entwicklung bei der Pro-

duktion und dem Konsum von Lebensmitteln ist
3. Mit einheimischen, saisonalen Produkten Menus 

planen können
4. Vor- und Nachteile des Direkteinkaufs auf dem 

Bauernhof kennen und Adressen für den Einkauf 
ab Bauernhof finden können

5. Preis-/Leistungsverhältnis bei Lebensmitteln  
beurteilen können

• Wirtschaft
• Landwirtschaft
• Industrielles System
• Lebensführung
• Persönliche Werte

1. Verstehen, was nachhaltiges Wirtschaften ist
2. Die Bedeutung persönlicher Werte für die  

Nachhaltige Entwicklung erkennen und  
wissen, wie die Werte geprägt werden und wie 
viel es braucht, um sie zu verändern

3. Sich selbst und die Umwelt auf Nachhaltige  
Entwicklung prüfen und den Stellenwert  
derselben in der eigenen Werteskala definieren 
können

Und ausserdem:
Seite 14:	 Nachhaltige Ideen, 10-Frage-Test, Definitionen, 

Buch- und Internettipps

Seite 16:	 Rätselkrimi «Welt & Wirtschaft»

«Pick up Unterricht», ist das ausführliche  
didaktische Programm zu den Themen des Magazins, auf

www.lid.ch
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