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a. Fuhrt eine Umfrage (z. B. Strassenumfrage, Familienumfrage, Klassenumfrage) zu den
folgenden Fragen durch:

Schaust du beim Einkaufen von Nahrungsmitteln auf Labels (z. B. Bio, Fairtrade)?
Wie haufig kaufst du Bio-Produkte?

Wie haufig kaufst du Fleisch?

Wie haufig kaufst du Milchprodukte?

Wie haufig wirfst du Lebensmittel weg?

Was bedeuten die Haltbarkeitsangaben auf Lebensmittelpackungen «Mindestens
haltbar bis ...» und «Zu verbrauchen bis ..»?

b. Diskutiert die Ergebnisse aus der Umfrage in der Klasse.

Sammelt in der Gruppe oder Klasse Tipps fur ein nachhaltiges Einkaufen und
Verbrauchen von Lebensmitteln. Recherchiert dafur auch im Internet
(z. B. www.savefood.ch oder foodwaste.ch).

Stellt die Tipps z. B. als Lernfilm, Flyer oder Poster zusamnmen und prasentiert das Er-
gebnis in der Schule, Familie usw.



