
Energie- 
Mix!
Energie ist allgegenwärtig, 

in verschiedenen Formen, wird 

bewusst oder unbewusst aufge-

nommen und verbraucht, sinnlos 

oder weitsichtig genutzt. Pick up 

18 leitet Schülerinnen und Schüler 

zum Nachdenken, Wissen und be-

wussten Umgang mit Energie an. Es 

führt von ihrer subjektiven Energie-

Wahrnehmung und ihrem Wissen 

zu den Energie-Grundbegriffen in 

wissenschaftlichem Sinn, stellt auf 

einem Bauernhof Energie-Zukunft-

schancen vor und gibt ihnen Tipps 

zum sinnvollen Energiehaushalt 

im eigenen Körper. Ein spannender 

Energie-Mix!

Für die vertieftere Ausein-

andersetzung mit dem Thema 

in verschiedenen Fächern bietet 

Pick up Unterricht auf www.lid.ch 

Unterrichtsideen und Arbeitsblätter 

zu den Beiträgen im Magazin. Einen 

Überblick über Themen, Fächer und 

Lernziele gibt Seite 4 dieses Um-

schlagblattes.

Jürg Rindlisbacher

LID.CH  Landwirtschaftlicher  
Informationsdienst

Unterrichtideen

zum Magazin

auf www.lid.ch

Bestellschein für kosten-
lose Klassensätze des 
Magazins umseitig.

18 Voll 
Energie
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Lernziele
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• Entspannung

• Gefühle

• Energie im übertragenen 
Sinn

1. Einstieg ins Thema Energie

2. Erkennen, wo überall Energie im persönlichen 
Alltag wirksam wird

 
• Konsum

• Wirtschaft

• Körper

• Ernährung

1. Die verschiedenen Dimensionen und Definitionen 
des Begriffs Energie kennen

2. Den Energiebedarf des eigenen Körpers  
abschätzen können

3. Wissen, dass und warum die Energiepreise  
eigentlich zu niedrig sind und Folgen erkennen 

 
• Konsum 

• Nachhaltigkeit 

• Energieträger 

• Umweltschutz

 
 

 

1. Den Begriff Nachhaltigkeit anhand von  
Beispielen erklären können

2. Photosynthese als grundlegenden, Leben  
stiftenden Prozess erkennen

3. Energienutzungsarten nach Nachhaltigkeit  
beurteilen können und Möglichkeiten der Ein-
flussnahme sehen

4. Bewusstsein für Auswirkungen des Einkaufs-  
und Ernährungsverhaltens entwickeln, verant-
wortungsvoll konsumieren

5. Möglichkeiten der Energieproduktion in der 
Landwirtschaft kennen

6. Negative Konsequenzen des Energiekonsums  
erkennen und optimistische Ansätze entwickeln

 
• Konsum

• Verkehr

• Schule

• Gruppendynamik

• Entwicklungsländer

1. Sich mit den Problemen des Energieverbrauchs 
auseinandersetzen, Lösungen suchen

2. Zusammenhang vom gewählten Fortbewe-
gungsmittel und Energieverbrauch im Verkehr 
erkennen

3. Folgen unseres Energiehungers erkennen, 
Auswege sehen und wissen, warum sie nicht 
realisiert werden

Und ausserdem:
Seite 14:	 Energie vom Bauernhof – Energie-Potpourri – Energy Drinks 
Seite 16:	 Rätselkrimi «Sport & Schweiss»

Tipp für den Französischunterricht:  
Pick up gibt es auch in Französisch!

«Pick up Unterricht», ist das 
ausführliche didaktische Programm  
zu den Themen des Magazins, auf         

www.lid.ch
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