
Pick up 
treibt Sport

T: Sport und Freizeit – Freiwilligenarbeit – Landjugend – Vorurteile 
F: Lebenskunde – Deutsch – Informatik - Gestalten
L: 1. Eigenes Bild von «anderen» Jugendlichen (vom Land / von der Stadt) wahr-

nehmen, Vorurteile abbauen. 2. Eigenes Sport- und Freizeitverhalten reflektie-
ren. 3. Wichtige Werte von Freiwilligenarbeit kennen.

T: Tiersport – Verhaltensbiologie – Tierschutz – Kultur
F: Lebenskunde – Deutsch – Naturlehre (Biologie) – Geografie – Mathematik 
L: 1. Hintergründe und Motivationen von Tiersport kennen. 2. Spannung Nutzen 

– Respekt in der Tierhaltung erkennen und eigene Umgangskriterien festlegen. 
3. Aspekte der Verhaltensbiologie und des Tierschutzes kennen.

T: Kampfsportarten – Sportarten und Image – Freizeit und Arbeit – Sportver- 
halten

F: Lebenskunde – Sport – Deutsch – Geschichte 
L: 1. Die Kampfsportarten Judo und Schwingen kennen. 2. Bedeutung und Werte 

des Sports allgemein kennen. 3. Eigene Beziehung zum Sport klären. 

Themenkreise T, Fächerbezüge F und Lernziele L im Überblick

T: Landschaftspflege – Landwirtschaft unter Druck – Landschaftsintensive  
Sportarten – Marketing

F: Lebenskunde – Naturlehre – Geografie – Deutsch – Textiles Gestalten  
– Sport

L: 1. Erkennen, wie Sport die Landwirtschaft bedrängen und unterstützen kann. 
2. Wissen, wie Landwirtschaft und Sport die Landschaft beanspruchen und 
prägen.

13 SPORT  
bewegt

Und ausserdem:
Seiten 2 + 3:  Sport dank Landwirtschaft?

Seite 16:  Rätselkrimi «Toreros &  Kühe»

«Pick up Unterricht»,  
das ausführliche didaktische Programm  
zu den Themen des Magazins, auf         

www.lid.ch

Liebe Lehrerin 
Lieber Lehrer 

Sport und Landwirtschaft? Aus 
zwei Bereichen, die auf den ersten 
Blick wenig miteinander zu tun 
haben, ist im neuen Pick up Maga-
zin eine kleine Themen-Olympiade 
geworden, mit den Themenkreisen 
Freizeitgestaltung, Vorurteile, fairer 
Umgang mit Tieren, Gegenüberstel-
lung von Traditions- und Trendsport, 
persönliche Beziehung zu Sport und 
Fitness, Landschaftsnutzung. 

Pick up Unterricht mit den Un-
terrichtsideen und Arbeitsblättern 
zum Magazin finden Sie wiederum 
auf www.lid.ch unter dem Stich-
wort «Pick up». Ob Sie Sprache, 
Geografie oder Hauswirtschaft 
unterrichten, wie gewohnt können 
Sie aus unseren Vorschlägen etwas 
für Ihr Einzelfach auswählen oder 
fächerübergreifend arbeiten. Und 
natürlich gehört diesmal auch Sport 
zu den Unterrichtsdisziplinen.

Wie immer können Sie bei uns 
kostenlose Klassensätze anfordern 
(Bestelltalon auf der Rückseite). 
Möchten Sie einmal mit Ihrer Klasse 
beim Erarbeiten einer Pick up-Aus-
gabe mithelfen?  Dann melden Sie 
sich doch bitte unter pick-up@lid.ch 
oder Tel. 031 359 59 72.

Jürg Rindlisbacher

LID.CH  Landwirtschaftlicher  
Informationsdienst

T: Bewegung – Ernährung – Gesundheit – Training 
F: Sport – Hauswirtschaft – Deutsch – Naturlehre (Biologie)
L: 1. Wissen, welcher Sporttyp man ist. 2. Wissen, wie man sich gesund ernährt 

und ausreichend bewegt, und dass beides wichtig ist. 3. Den persönlichen An-
satz zu mehr Sportlichkeit kennen und erste Schritte dahin tun.
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